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2022 年度 実践スーパービジョン研修 開催のお知らせ 
 

○研修の主旨 

本研修では、認定社会福祉士制度上のスーパービジョンを中心に、スーパービジョンを様々な観点から学習

します。認定社会福祉士が行うスーパービジョンの契約前後から自己チェックシートの記入、その評価まで

を指定様式に添ってスーパーバイジー・スーパーバイザーが共に体験的に学習する他、認定社会福祉士制度

上のスーパービジョンを実践します（受講者はスーパービジョン契約が成立すれば、スーパービジョン実績

2 単位の取得が可能です）。 

○研修の流れ 

各回の前半でスーパービジョン学習、後半でスーパービジョン実践を行います。 

前半は、講義や演習を交え、基本的なスーパービジョンから多面的なスーパービジョンの視点や技能を学習

します。後半は、スーパービジョン実践として、受講者がスーパーバイジー、スーパーバイザーとして当会

登録スーパーバイザーが参加し、事前面談～契約（模擬契約を含む）～スーパービジョン実施～事後面談ま

での一連の流れを共に確認しながら進めていきます。 

（受講イメージ） 

※研修内で実施するスーパービジョンは個人契約です。事前面談等の結果、契約を結びたくない場合はそ

の限りではありません。ただし、研修を修了するためには研修の全日程に出席することが必要です。 

○受講者の感想 

✒スーパービジョンの基本や留意点を基礎から学ぶことができて良かった。 

✒2 年続けて本研修を受講しました。講義からミクロ・メゾ・マクロレベルの視点を養い、スーパービジョン実

践に反映することができたと思います。 

 

✒当研修の参加者は皆、研鑽を積み、アイデンティティの確立や強化を図り続けている方々なので、仲間同志で

モチベーションを上げながら着実に学ぶことができました。 

○研修の詳細・申込みについて 

 本研修を受講希望の方は、必ず事前説明会①・②のいずれかにご参加ください。 

＜事前説明会＞ 日 時  ①6 月 11 日（土）18：00～20：00  ②6 月 19 日（日）18：00～20：00 

      会 場  ①・②ともにオンライン（Zoom ミーティングを使用） 

＜事前説明会の申込方法＞ 以下のいずれかより、フォームに入力のうえお申込みください。 

        ・東京社会福祉士会ホームページ（トピックス → センター発） 

・QR コード →→→→→→→→→→ 

 

＜事前説明会の申込締切＞ 6 月 16 日（木）まで 

 

 回数 1 回目 2～6 回目 7 回目 8 回目 

全
日 

9：30～17：30 
【学習】 

【実践：事前面談／SV1 回】 
－ － 

【学習】 

【実践：事後面談】 

【修了テスト】 

夜
間 

18：00～19：30 

－ 
【学習】 【特別講義】 

－ 
19：30～21：00 【実践：SV2～6 回】 【補講】 
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＜研修日程・内容＞ 

回 日  時 内  容 

1 
2022 年 

 7 月 16 日（土） 9：30～17：30 
事前面談から契約・スーパービジョンの目的 

2  8 月 20 日（土）18：00～21：00 
所属機関におけるソーシャルワーク業務・役割と 

課題の確認 

3  9 月 17 日（土）18：00～21：00 
スーパービジョンとは何か：管理・教育・支持機能

における事項等 

4  10 月 15 日（土）18：00～21：00 スーパービジョンの機能の実際 

5  11 月 19 日（土）18：00～21：00 効果的なスーパービジョン 

6  12 月 17 日（土）18：00～21：00 スーパービジョンを深めるための技能 

7 
2023 年 

  1 月 14 日（土）18：00～21：00 
福山和女氏による特別講義  

8  1 月 21 日（土） 9：30～17：30 
事後面談・修了テスト： 

スーパーバイジーによるスーパービジョン実践 

【講 師】 

※五十音順 

1～6・8 回目担当 

東早苗氏 ／ 岡野信親氏 ／ 小松美智子氏 ／ 熊倉千雅氏 ／ 倉谷慶子氏 ／ 

濱住玲子氏 ／ 松村茂氏 

（東京社会福祉士会会員 ／ 認定社会福祉士認証・認定機構登録スーパーバイザー） 

7 回目担当 

福山和女氏 

（ルーテル学院大学名誉教授・大学院附属包括的臨床コンサルテーションセンター長） 

【会 場】 オンライン（Zoom ミーティングを使用） 

【対 象】 社会福祉士有資格者で相談援助実務経験３年以上の方  

【定 員】 20 名（予定） ※先着順ではありません 

【費 用】 

受 講 料：東京社会福祉士会会員 30,000 円 ／ その他会員 40,000 円  

テキスト代：4,000 円程度  

※使用テキスト「ソーシャルワークの理論と実践の基盤／へるす出版」 

※ＳＶ契約を希望の場合は、別途スーパービジョン契約料 16,000 円が必要。 

【単 位】 

本研修は、生涯研修制度独自の研修・実績（社会福祉士会が行う認定社会福祉士制

度の認証を受けていない研修）の 2 単位となります（SV 契約をされた方は、生涯

研修制度独自の研修・実績は 1 単位 6 時間、スーパービジョン実績 2 単位となりま

す）。 

【問い合わせ】 

公益社団法人東京社会福祉士会 生涯研修センター 担当：渡会 

TEL：03-5944-8466 ／ FAX：03-5944-8467 

MAIL：syougaikensyuu@tokyo-csw.org 
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