
2022年度 TCAP公開学習会 

「ひとり親の居住支援」 
 ひとり親世帯が住居を探す際に、ひとり親であることを理由に断られることが多い中、最近、ひとり親

世帯(特に母子世帯向け)のシェアハウスが増えてきている。住居保障はひとり親世帯が生活する上で大き

な課題であるが、このような取り組みが都内でも展開されている。 

このため、今回はひとり親向けのシェアハウスを運営している団体から現状等を報告していただき、最

近の動向を共有するとともに、ひとり親の居住支援のあり方を参加者全員で検討いたします。 

日 時：11 月 12 日(土) １４：３０～１７：００ 

場 所：福祉財団ビル大会議室(6 階)最寄り駅：JR・都電大塚駅 地下鉄新大塚駅 

定 員：30 名(対面開催) 

参加費：1,000 円 

講 師：藤田琴子氏(母子生活支援施設支援員、(一社)青草の原 代表理事) 

    山中真奈氏(シングルキッズ株式会社代表取締役) 

コーディネーター：青木尚人(東京社会福祉士会低所得者支援委員長・立教大学社会福祉研究所研究員) 

お申し込み：お名前・ご所属先を下記のメールアドレスへご送信ください 

      tokyoteisyotoku@gmail.com 

※下記の東京社会福祉士会低所得者支援委員会ホームページでもお申し込み可能です。           

各種講座・学習会 - tokyoteisyotoku ページ！ (jimdofree.com) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●参加者の皆様へのお願い事項・発熱などの症状がある方は来場をご遠慮ください。 

・感染予防のため、マスクの着用をお願いしております。 

・新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベントの開催を中止させていただく場合があります。 

ご来場前に必ず当該イベントのホームページにて開催の有無をご確認ください。 

講師紹介  藤田琴子氏  

1992 年東京生まれ、横浜育ち。好きなことは旅をすること

と、人と話すこと。旅先や人との出会いから児童労働、難

民、戦争、貧困などに関心を持つようになる。国際基督教大

学卒業前に社会福祉士という仕事を知り、卒業後は専門学

校で 1 年間社会福祉を学び、社会福祉士となる。現在は母

子生活支援施設の支援員として、DV・虐待・貧困・障害な

ど様々な事情で入所した親子と生活の場で関わっている。

児童相談所の一時保護所を子どもたちにとって安心できる

場にするために任意団体「いちほの会」を 2019 年に設立。

保護所の職員や入所経験者などが交流して意見交換をする

場づくりなどを行なっている。 施設で働く中で、親にとっ

ても子どもにとっても、「家族」を休んでちょっと離れて一

呼吸できる時間や場所の必要を感じているところで西新宿

に 一 軒 家 を 見 つ け 、 こ の プ ロ ジ ェ ク ト を 始 動 。      

2022 年一般社団法人「青草の原」設立。  

講師紹介  山中真奈氏 

1986 年生まれ、埼玉県出身。10 代でギャル・ギャル

サークル・キャバクラ・引きこもりを経験後、二十歳で

某ＦＣ不動産会社にて４年間従事、2015 年独立。  不

動産仲介・保育園開設支援・こどもに想いのある大人

が繋がるプロジェクトなど活動後、 2017 年 3 月より

『シングルズキッズ（＝ひとり親で育つこども）を最

高に HAPPY に！』をミッションに、世田谷区にてひと

り親とこども、シニアが同居する下宿事業を企画開始。

2017 年 6 月に”管理人常駐・地域開放型・シングルマ

ザー下宿 MANAHOUSE 上用賀”をオープン。自身も同

居しながら経営中。他にもペット×母子家庭のハウス、

児童養護施設出身の若者×母子家庭のハウスを運営。

2024 年、東京都三鷹市にて母子家庭とシニアが最期ま

で暮らせる”みたか多世代のいえ”OPEN 予定。  

https://tokyoteisyotoku.jimdofree.com/%E5%90%84%E7%A8%AE%E8%AC%9B%E5%BA%A7-%E5%AD%A6%E7%BF%92%E4%BC%9A/

