
 

〔エンパワメントアプローチ演習〕 

予防開発的援助技術―自己覚知研修― 
 

主催 NPO法人エンパワメント 

共催 東京社会福祉士会生涯研修センター 

 

本研修は、スクールソーシャルワーク学習のために構築されたプログラムですが、とことん自己覚知を

深めたい様々な領域のソーシャルワーカーの方々にも活用できるため門戸を広げております。 

【開催日】 

9：30 

～ 

17：30 

10月 8日、12月 3 日 
エンパワメントアプローチ演習Ⅰ 

：学校コーチング 

エンパワメントアプローチ演習Ⅰ 

：ストレングスアプローチ 

 スーパービジョン演習 

・カウンセリング、コーチング、ティーチン

グ 、アドバイス、ソーシャルワークの分類

と統合 

・ストレングスの明確化 

・スーパービジョン 
※都内教育委員会で初任者研修や中級者研修で

実施され、東京社会福祉士会では一部ファシリテ

ーター研修で扱われています。 

※研修内にレポート課題があります。 

★認定社会福祉士  

児童家庭分野 ソーシャルワーク機能別科目群： 

スクールソーシャルワーク（児童）：１単位 

10月 9日  

認知の転換Ⅰ 

・課題の得点化、思考や信念の明確化 

・視点の開発、過去の再体制化 

12月 4日  

認知の転換Ⅱ 

・思考・行動・感情の理解 

・視点の転換、目標思考の再体制化 
11月 5～6日 

価値観の明確化 

・自己と反転するキャラクター同定 

・人の行動指針となる価値観の同定 

1 月 8 日、3 月 5日 

基礎演習・修了試験※最終日夕方より修了式 
・受容的アプローチ演習 

【対象】 
社会福祉士、または社会福祉や教育・心理に関わる仕事に従事している方 定員 10名 
※精神科、カウンセリング等、通院歴のある方は事前に主治医等の同意書の提出が必要です。事前にご

相談下さい。 

【費用】 
8日間 5.4万円、１日 8,000円（単発参加は各研修開始 30日前にお申込み下さい） 
＊初回に別途資料・テキスト 5,100円が必要 

☆認定社会福祉士科目の修了証が必要な場合、別途 2000円が必要（東京社会福祉士会会員無料） 

【講師】 

帝京平成大学 社会福祉コース講師 米川和雄（博士〔心理学〕） 

練馬区立学校教育支援センター・足立区子ども支援センター SSW 事業スーパーバイザー 

認定社会福祉士認証認定機構経過措置登録スーパーバイザー 

主著「SSW実践技術」北大路書房／「学校コーチング入門」ナカニシヤ出版 

【会場】 
東京都千代田区神田錦町 3‐21 ちよだプラットフォームスクウェア 

(ＪＲ神田駅 徒歩 15 分、東西線竹橋駅 徒歩 4 分) 

【申込み】 

単発参加は１か月前から受付します。 

★東京社会福祉士会会員番号、お名前、所属、携帯、住所を記載し、下記へ、パソコンメー

ル受信可能なメールでお申込みをお願いします。 

ＮＰＯ法人エンパワメント（担当：浦上）  Mail: info@empowerment.or.jp  
                       TEL：03-6740-7377    HP： http://www.empowerment.or.jp/  

  

会場 ちよだプラットフォームスクウェア 

東京都千代田区神田錦町 3‐21  

TEL：03-3233-1511 FAX：03-3233-1501 

JR 神田駅西口より不動通り徒歩 15 分 

東西線竹橋駅 3b  

KKR ホテル東京玄関前出口より徒歩 4 分  他 
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